392 Longao Noturno - Ultragaz

REGULAMENTO

1. APROVA

- O Longé&o possibilita aos amantes da corrida de rua realizar seus treinos com toda
estrutura de apoio necessaria para uma corrida de longa distancia, de forma atraente e
salutar.

- Ndo é uma competicdo. Todos correm dentro de um ritmo imposto pela
organizacéo dentro do percurso estabelecido, ndo ultrapassando a 15 km.

- Além de outros beneficios, o Longdo é étimo para se fazer novas amizades e um
excelente instrumento agregador para empresas.

2. FINALIDADE

- Além de incentivar a pratica da corrida de longa distancia, o Longdo promove o
congracamento entre as pessoas de uma forma divertida e saudavel.

3. CARACTERISTICAS TECNICAS
a. Data: 14 de Dezembro de 2016 (quarta-feira)

b. Local da Concentragdo/Largada: Posto Ipiranga (Rua Nogueira Acioli, 767
com Av Santos Domunt)

c. Distancias Bésicas: 6km, 9km e 12km
d. Concentracdo: 20h
e. Largada: 20h30 min

f. Pontos de Agua: Havera 02 pontos de distribuicdo de agua no percurso e 01 na
chegada.

4. ORGANIZACAO
- Caprius Comunicacdo & Eventos, 3242.5475 e 8776.0395, www.caprius.com.br
5. PATROCINADOR

- Ultragaz.
6. APOIO

- A Vip Salde estara apoiando o Longdo Noturno com 1 (uma) ambulancia.
- Posto Ipiranga
7. INSCRICAO

a. Valor: R$ 25,00 (+ R$ 4,80 para inscricdo ON-LINE).

- On-Line - através do site da Caprius: www.caprius.com.br



http://www.caprius.com.br/
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- Caprius Comunicacdo e Eventos — Av Bardo de Studart, 2360, sala 1003, Ed
Torre Quixada.

- Loja Pratik (Av Senador Virgilio Tavora, 1837)

c. Periodo: até o dia 10 Dezembro de 2016, ou quando completar o numero
estipulado pela Organizagéo (150 vagas).

d. Observacgdo: Nao havera devolucao de valores referentes a inscricao.
8. CATEGORIAS

- N&o haveré divisdo por categoria para 0 39° Longdo Noturno - Ultragaz
9. KIT DO ATLETA
a. KIT: 01 Camisa de uso obrigatorio durante a corrida (ela é o ingresso para
participar do evento).
b. A Entrega do Kit Data & definir 09:30h as 17:30hs.
Local: Loja Pratik (Av Senador Virgilio Tavora, 1837)
c. N&o haveréa entrega de Kits no local da corrida.

d. O atleta que ndo comparecer para retirar seu kit, em data/hora prevista neste
regulamento perderd o direito de participar do evento, bem como autoriza a
Organizacéo disponibilizar o referido kit, sem direito a reembolso por se tratar de uma
desisténcia.

e. ldoso - Para pessoas acima de 60 anos (categoria idoso), sO serd entregue o kit
mediante apresentacdo de um documento original com foto.

10. PRESCRICOES DIVERSAS

a. ldade Minima: 18 anos. Maiores de 16 anos a 18 anos, somente acompanhado dos
responsaveis.

b. A organizagdo fara um anico “briefing ”, 15 minutos antes da largada.

c. No “briefing”, a organizacdo checara o percurso e prestara informacdes aos atletas
(largada/chegada, percurso, regras de seguranca, pontos de agua etc).

d. No caso de condi¢cbes climaticas adversas, ou por motivos de seguranca, a
organizagdo se reserva ao direito de cancelar a corrida ou alterar o percurso sem aviso
prévio e sem 6nus a mesma, inclusive durante o andamento.

e. E obrigatério o uso da camisa do evento, exceto para aqueles atletas da empresa
patrocinadora ou caso o tamanho da camisa fornecida pela organizacdo ndo seja o
tamanho do competidor. (Correndo com a camisa, Vocé prestigia o evento).

f. A corrida terd o apoio de um carro tipo VAN para recolhimento de todos aqueles
que desistirem ou desejarem descansar durante a corrida.

11. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

a. Cada participante é responsavel pelo seu proprio desempenho, devendo julgar
por si proprio se deve ou ndo continuar na corrida, tendo a opcao de parar e embarcar na
VAN de apoio.
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b. Ao se inscrever, cada atleta assume estar apto para participar da competicao,
isentando os organizadores do evento de qualquer tipo de agdo legal contra.

c. E de responsabilidade de cada participante a sua propria integridade fisica,
isentando a organizacdo e seus patrocinadores de qualquer dano que
eventualmente venha ocorrer.

d. Todos os participantes deverdo, obrigatoriamente, seguir as regras de seguranca.
12. DIREITOS SOBRE AS IMAGENS

- A organizacéo do 39° Longdo Noturno tera direito a utilizar e reproduzir todas as
imagens fotograficas e os videos produzidos durante a prova, para uso comercial ou de
midia.

13. CONTATOS
Caprius Comunicagdo & Eventos — (85) 3242-5475 ou (85) 8776.0395.

Www.caprius.com.br

Essa é a corrida noturna mais
charmosa de Fortaleza.

Participe com sua familia!

Contato e sugestoes: caprius@caprius.com.br



http://www.caprius.com.br/
mailto:caprius@caprius.com.br

